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Mit Beckingen, Losheim am See, Merzig, Mettlach, Perl, Wadern und Weiskirchen

Der Flexi-Bar feierte in Orscholz Premiere

wlag der Bewegung" m..:_m__m_m_._:n_.m:mnm::::_ Saarschleife stiel3 auf groBes Interesse

Beim ,Tag der Bewegung" wur-
den Therapiemdglichkeiten vor-
gestellt, bei denen die Mitwir-
kung des Patienten gefragt ist
und die fiir mehr Lebensqualitat
sorgen. Zum Einsatz kam auch
der Flexi-Bar, ein flexiber Stab.

Von SZ-Mitarbeiter
Ferdinand Seyfried
Orscholz. Mangelnde Bewegung

verursacht Einschri en der
ﬁm@mﬂﬂﬁ&ﬁ# und viele Krank-

‘heiten, die in der modernen Leis-

Eﬂmmmmmmzmnwmﬁ ihren eigentli-

chen Ursprung haben. Aus diesen’

Griinden verfolgt das Gesund-
Wmnmnmbg Saarschleife in Or-
scholz ganzheitliche Behand-
lungsansatze, auch mit einer Rei-
he alternativer Therapien, bei de-
nen nicht nur kérperliche Symp-

tome wmwcnwm_ors%ﬁm mun_mb. |

Mit dem ,Tag der Bewe;

vergangenen Samstag - m.Emw Art

Tag der offenen Tiir - wurden vor
allem mm_ams&zu%gmwnwwmw

ten aktiv vorgestellt, bei denen
die Mitwirkung des Patienten

selbst gefragt ist.

Die Veranstaltung fand reges

Interesse, wie die Einschreiblis-

+ten fiir die verschiedenen kosten-

losen Kurse schon am Vormittag
bewiesen. Ganz fleiffige Besucher
wurden dabei belohnt: Wer an
zwei Angeboten teilnahm, hatte

anschliefend freien Eintritt in

die Béder- und Saunalandschaft
des Gesundheitszentrums Saar-
schleife. ‘Marketing-Leiterin
Hanne Paul lenkte die Besucher
=ﬂmﬁmm=_m Alle Angebote wur-

den von Fachleuten vermittelt,

galten sowohl fiir Anfinger als

auch Kundige und umfassten
Nordic Walking, die Riickenschu-

le von Willi Wirbel, Aqua-Fitness,

‘Tai Chi, Fit mit dem Theraband,

. ﬁmamuammmﬁﬁmb Ernihrungs-
beratung, Blutzucker- und _wr.#!
druckkontrollen. _

Im Empfangshereich und in

der Caféteria ,Vis-a-Vis“herrsch-
te ein Sprachen- und Uumﬁm_ﬂmm- _

wirr, Dort war zit horen, dass ein

Orangen-Salat auf gut Luxem-
burgisch Sinaasappels- -Geschirr
ist, Ganz anders die Hausfithrun- |
gen von Anne Boesen auf

Deutsch, Franzosisch, Englisch
und Luxemburgisch. Die wenigen
Italiener unter den Besuchern

sprachen Franzosisch. Ein sport-
medizinisches oder rehamedizi-
nisches Gerit feierte in Orscholz
seine Premiere: der Flexi-Bar.
Der flexible Stab sieht ein biss-
chen aus wie ein Speer mit zwei
Enden, statt Spitzen sind kleine
Gewichtsscheiben montiert.
Sportlehrerin Itene Hesse erklért
das Gerat, dessen Enden flexibel
schwingen. Diese Schwingungen
iibertragen sich sowohl in die
tiefliegende als auch in die Ober-

Tatjana Bergemann und Steffanie Pitz mit dem F| lex-Bar.

flichenmuskulatur. Das breite
Schwingungsspektrum  ermog-

licht Anwendungen fir die Mus-

kulatur und fiir die Schulung der
Koordination. ,Einem frisch
Operierten wiirde ich das Gerit
nicht in die Hand geben®, sagt
Therapeutin Tesse. Besucherin
Tatjana Bergemann und Physio-
therapeutin Steffanie Pitz bestd-
tigen das. Linger als eineinhalb
Minuten schafft keiner das Vib-
H.msoumqmcgzm

ten.

AUF EINEN BLICK

Das Gesundheitszentrum
Saarschleife in Orscholz ist
ein Unternehmen der Jo-
hannesbad ' Saarschieife '
AG & Co. KG. Vorstandsvor-
sitzender ist Diplombe-
triebswirt Helmut Karg,
Aufsichtsratsvorsitzender

ist Dr. Johannes Zwick. Er-
6ffnet wurde das Gesund-
heitszentrum im  Jahre
1993. Klinikleiterin ist Eve-
lyn Michel, Arztlicher Di-
rektor ist Professor Wolf-
gang Menke. Das Haus be-
schaftigt 260 Mitarbeiter
und verfligt tber 540 Bet-
ten in 394 Zimmern. Ziel-
gruppen des Hauses sind
Gesundheitstouristen so-
wie Reha- und AHB-Patien-
Das' Leistungsspek-
trum 'umfasst statiohére
Rehabllitation ' und An-
schlussheilbehandlungen

nach orthopadischen Ope-
rationen, Ambulante Reha,
Traditionelle Chinesische

Medizin, = Physiotherapie,
Ergotherapie, 'Wellenbad,
Sauna- und/ Badeland-

schaft, Ayurveda und ande-
re ' Wellness-Angebote, Fit-
nessstudio, Kosmetikstu-
dio, Bistro und Hotel. ' 5




