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Korper, Geist und Seele im Einklang -
Europdisches Zentrum fiir Traditionelle Chinesische Medizin

Das Gesundheits-Zentrum Saarschleife mit inte-
grierter Rehaklinik liegt direkt im Dreildndereck
an der Grenze zu Luxemburg im heilklimatischen
Luftkurort Orscholz. Im Jahr 1997 6ffnete dort
das Europiéische Zentrum fiir Traditionelle Chi-
nesische Medizin (TCM) seine Pforten.

Die chinesische Medizin ist eine naturorien-
tierte ganzheitliche Heilmethode, bei der der Pa-
tient mit Korper, Geist und Seele als Einheit ge-

schen wird. Die Fundamente der TCM beruhen

auf den philosophischen Schulen des Taoismus
und Konfuzianismus; ihre Urspriinge konnen bis
mindestens 1000 v. Chr. zurlickverfolgt werden.
Im Gesundheits-Zentrum Saarschleife kooperie-
ren die ferndstliche und die westliche Medizin
erfolgreich miteinander. Neben dem &rztlichen
Leiter Alexander Pan sind vier weitere Arzte in
der TCM-Abteilung beschéftigt.

Diagnose und Therapie der TCM basieren auf
drei Grundsadtzen: der Pravention, der Ganzheit-
lichkeit, und sie ist eine holistische Medizin. Be-
reits frithzeitig sollen leichte korperliche Veran-
derungen erkannt werden, bevor sie schwere or-
ganische Erkrankungen hervorrufen kénnen. Im
ganzheitlichen Konzept werden auch bei lokalen
Schmerzen Stressbelastungen, negative Emotio-

nen und die soziale Umwelt des Patienten mit
beruicksichtigt.

Holistische Medizin bedeutet, dass man innere
Veranderungen duBerlich, beispielsweise an der
Gesichtsfarbe, der Zunge oder dem Puls, fest-
stellen kann. Die Diagnose miindet in die Be-
handlungsformen Akupunktur, Akupressur, Mo-
xibustion (Wirmetherapie mit Beifusskraut) und
TCM-Phytotherapie (Heilkrdutertherapie). Hin-
zu kommen Tai Chi und Qi Gong. Ein weiterer
Schwerpunkt der TCM ist die Erndhrungslehre
(TCM-Diétetik).

Die TCM eignet sich fiir Patienten jeglichen Al-
ters. Behandelt werden vor allem akute und chro-
nische Schmerzen, Stress- und Erschdpfungser-
krankungen, Hautkrankheiten, Magen- und
Darmbeschwerden, Immun- und Abwehrschwa-
chen, Frauenkrankheiten sowie Herz-, Kreislauf-
und Blutdruckerkrankungen. Nicht geeignet ist
sie bei schwerwiegenden organischen Verdnde-
rungen (z.B. Herzinfarkt, fortgeschrittenes Ma-
gengeschwiir oder Tumorerkrankungen.

Die Uberwiegende Anzahl der Behandlungen
erfolgt ambulant, die stationdre Unterbringung
im Gesundheits-Zentrum Saarschleife. Seit sei-
ner Griindung im Jahr 1997 zdhlte die TCM-Ab-
teilung des Gesundheits-Zentrums Saarschleife
mehr als 14000 Privatpatienten.
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