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AU F S C H L AG Z I M M E R K AT E G O R I E N

� Classic € 5,00 pro Nacht /Zimmer
� Komfort € 15,00 pro Nacht /Zimmer

� Suite € 30,00 pro Nacht /Zimmer

» »
G E S U N D H E I T S PA K E T E

„Bewegung und Entspannung“
� 1 x Massage
� 2 x Fitnesstraining unter Anleitung
� 1 x Wassergymnastik
� 1 x Wärmepackung

€ 49,00

„Fit und Aktiv“
� Ärztliches Informationsgespräch
� 1 x Fußreflexzonentherapie
� 1 x Teilkörpermassage
� 1 x Wassergymnastik

€ 54,00

U N S E R E P R E I S E verstehen sich pro Nacht und pro Person

� Halbpension

EZ € 59,00 DZ € 49,00

� Vollpension

EZ € 65,00 DZ € 55,00

Diese Preise gelten für die Zimmer-
kategorie Standard nur in Verbindung mit
Buchung von Gesundheitsleistungen.
Alle Preise zzgl. € 1,30 Kurtaxe pro Tag,
pro Person.» 7 Übernachtungen mit Halbpension im Doppelzimmer

ab € 310,00 Aufschläge � bei Vollpension: € 42,00 � im EZ: € 45,00

Buchen Sie gleich eine ganze Woche zu günstigeren Konditionen!

Folgende Programme können Sie, auch bei Kurzaufenthalten, dazu buchen:

Bitte buchen Sie Ihre Wunschleistungen frühzeitig bis 14 Tage vor Anreise!

Bei den hier aufgeführten Programmen steht Ihnen unsere großzügige Bäder-
und Saunalandschaft sowie unser hauseigener Fitness-Raum zu den Öffnungszeiten
kostenfrei zur Verfügung.

GESUNDHEITS-ZENTRUM SAARSCHLEIFE

Cloefstraße 1a . D-66693 Mettlach-Orscholz

Telefon +49 (0) 68 65 90-0
Fax +49 (0) 68 65 90-18 00

www.saarschleife.de
info@saarschleife.de»„sa(ar)voir vivre“ –

Entspannung
im Kurort Orscholz

Ein Auszug aus unseren therapeutischen Leistungen, die Sie individuell ergänzend zu Ihrem
Aufenthalt buchen können:

PHYSIOTHERAPIE
� Krankengymnastische Behandlung

- Einzelbehandlung, 20 Min. € 19,50
- Einzelbehandlung, 30 Min. € 23,10
- Gruppenbehandlung, 30 Min.

je Teilnehmer € 6,20

� Krankengymnastische Behandlung
im Bewegungsbad
- Einzelbehandlung, 20 Min. € 23,60
- Gruppenbehandlung, 30 Min.

je Teilnehmer € 11,80

� Manuelle Therapie, 20 Min. € 22,50

� Extensionsbehandlung im Schlingentisch
20 Min. € 6,70

� Behandlung nach Craniosacralen
Gesichtspunkten
- 40 Min. € 40,00
- 60 Min. € 60,00

� Behandlung auf Grundlage der Osteopathie
- 40 Min. € 50,00
- 60 Min. € 70,00

� Behandlung auf neurophysiologischer
Grundlage nach Bobath, 40 Min. € 40,00

� Behandlung auf neurophysiologischer
Grundlage nach PNF, 40 Min. € 40,00

� Feldenkrais
Einzelbehandlung, 60 Min. € 55,00
Gruppenbehandlung, 90 Min. € 9,80

ERGOTHERAPIE
� Hirnleistungstraining, 30 Min. € 31,70
� Amputationsnachsorge, 30 Min. € 31,70
� Spezielle Handtherapie

z. B. bei Rheuma, 30 Min. € 31,70
� Sensibilitätstraining

z. B. Kies, Parafin, 15 Min. € 7,16

SPORTTHERAPIE
� Med. Muskelaufbautraining

30 Min. € 7,70
� Ausdauer-Training

Gruppenbehandlung, 30 Min.
je Teilnehmer € 7,70

� Ausdauertest mit Lactatdiagnostik
Basisauswertung € 79,00
mit detailliertem Trainingsplan €108,00
Gruppenpreise auf Anfrage

PHYSIKALISCHE THERAPIE
� Medizinische Massagen

- Massage einzelner oder
mehrerer Körperteile, 15 Min. € 13,80

- Extensionsmassage nach Domnik
15 Min. € 13,80

- Unterwassermassage, 20 Min. € 23,10
- Manuelle Lymphdrainage

25 Min. € 19,50
45 Min. € 29,20

- Wirbelsäulenbehandlung
nach Breuss/Dorn
65 Min. € 49,90

- Spezial-Schulter-Behandlung,
25 Min. € 23,00

- Spezial-Hüft-Behandlung,
25 Min. € 23,00

SONSTIGES
� Ernährungsberatung je Termin € 20,00
� Kältekammer je Anwendung € 7,00

Leistungen sind nur teilweise erstattungsfähig. Bitte
fragen Sie Ihre Krankenkasse bzw. Beihilfestelle.
Zusätzlich erbrachte ärztliche und therapeutische
Leistungen werden Ihnen gesondert in Rechnung
gestellt.

Stand: 9/2009

WELLNESS-ANGEBOT
� Abhyanga - Ayurvedische Ganzkörper-

Ölmassage € 69,90
Wahlweise mit Stirnguss € 77,00
� Ayurvedische Kopfbehandlung

(mit Gesicht) € 43,90
� Ayurvedische Tuchmassage (Garshan) € 47,00
� Ayurvedische Fuß- und Beinmassage € 42,00
� Ölmeersalzpeeling mit anschl.

Aromaölmassage € 49,90
� Hot Stonebehandlung € 33,00

Ganzkörperbehandlung € 49,90
� Hopi-Ohrkerzen € 20,00
� Fußreflexzonentherapie € 23,00
� Schokoladenmassage € 23,00

Ganzkörperbehandlung € 49,00
� Orscholzer-VITAL-Massage € 24,00
� Tibetische Rückenmassage € 35,00
� Kräuterstempelmassage € 32,00

Ganzkörperbehandlung € 59,00
� ALOE VERA Massage € 23,00
� Aromaölmassage € 23,00
� Akupunkt-Massage nach Penzel € 23,00
� Schröpfmassage € 14,00

Entspannungsmassagen
Muskelentspannung und Wohlbefinden:
� Teilmassage kl. (15 Min.) € 17,00
� Teilmassage gr. (25 Min.) € 23,00
� Ganzkörper (55 Min) € 45,00

ENTSPANNUNGSPAKETE

� Samt und Seide Paket
1 x Massage mit Aloe Vera
1 x Ölbad oder Cleopatrabad
1 x Schröpfmassage € 50,00

� Fit for Fun Paket
1 x Fußreflexzonentherapie
2 x Entspannungsmassage (kl.) € 45,60

� All-Round Paket
1 x Akupunktmassage
1 x Schröpfmassage
1 x Entspannungsmassage (kl.) € 43,20

KOSMETIK-BEHANDLUNGEN
In unserem Kosmetikstudio „Hautnah - Schönheit
im Zentrum“

� Gesichtsbehandlung Basic €41,00
� Gesichtsbehandlung Basic plus €59,00
� Gesichtsbehandlung Young Basic €38,00
� Gesichtsbehandlung Basic Man €41,00
� Gesichtsbehandlung Spezial €60,00
� Rückenpeeling €28,00
� Medizinische Fußpflege €19,50
� Fußpflege Nachbearbeitung €10,00
� Medizinische Fußpflege mit Fußbad €24,50

DEPILATION
in Verbindung Einzelpreis
mit Gesichts-
behandlung

� Gesicht €12,00
� Unterschenkel bis zum Knie €27,00
� Beine komplett €43,00
� Achselhöhle €12,00
� Bikinizone €12,00
� Brust und Bauch €27,00
� Rücken €27,00
� Kinn € 5,00 € 7,00
� Oberlippe € 5,00 € 7,00

ZUSATZANGEBOTE
� Augenbrauen färben € 7,50 €10,00
� Wimpern färben € 7,00 €10,00
� Augenbrauenkorrektur € 7,00 €10,00


