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Ambulante Therapie

= Physikalische Therapie
z. B. Massagen, Lymphdrainage

= Krankengymnastik, Physiotherapie
z. B. Manuelle Therapie, Osteopathie,
Craniosacrale Entspannung

= Sporttherapie
z. B. Medizinische Trainingstherapie, Praventions-
kurse, Rehasport

= Ergotherapie
z. B. Handtherapie, Paraffinbad, Amputationsnach-
sorge, Gangschule, Hirnleistungstraining

Selbstverstandlich kénnen Sie auch lhre ambulanten
Rezepte bei uns einldsen. Vielleicht haben Sie auch Lust
auf eine entspannende Wellness-Massage (z. B.: Hot-
Stone, Ayurveda, ...) oder eine kosmetische Behandlung
in unserem Kosmetik-Studio ,Hautnah”.

Bei Fragen und fiir Terminabsprachen wenden Sie
sich bitte an unsere Badekasse unter der
Telefon-Nr. +49(0)68 65 90-1931.

Offnungszeiten Badekasse:
Montag bis Donnerstag: 08.30 - 20.30 Uhr
Freitag: 08.30 - 14.00 Uhr

Besuchen Sie unser Bistro Vis a Vis.

= reichhaltiges Friihstiicksbuffet

= tdglich drei wechselnde Mittags-Mentis

= Kaffee und Kuchen am Nachmittag

= Snacks fiir den kleinen Hunger

= Ab 18.00 Uhr: Bistro-Speisekarte

= Auch fiir Reisegruppen geeignet

= Feste feiern: z. B. Betriebsfeiern, Hochzeiten,
Jubilden u. v. m.

= Veranstaltungen und Tanzabende

Informationen und Reservierung:
Tel. +49(0)68 65 90-19 71
Fax +49(0)68 65 90-19 20

Fragen Sie auch nach unseren Ubernachtungsméglich-
keiten und Pauschalangeboten!

Nahre Informationen erhalten Sie unter der kostenlosen
Info-Hotline: 0800 7342002
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LUST AUF BEWEGUNG -

ZEIT FUR ENTSPANNUNG!
Viele interessante Angebote fiir lhren individuellen
Gesundheitstag warten auf Sie....

Cloef-Bad

1.000 gm Wasserflache mit acht verschiedenen Becken
= Hallen-/Wellenbad

Luftsprudelbecken

Whirlpools

Bewegungsbecken

Beheiztes Aussenbecken mit Strémungskanal,
Massagediisen und Bodensprudlern
Wassertemperaturen von 27° C - 34° C

Becken teilweise behindertengerecht
Beachvolleyballfeld

Kostenlose Liegen

Von Montag — Freitag 15.30 Uhr: Aquagymnastik

(auBer an Feiertagen)

Offnungszeiten der Biderlandschaft
Montag — Samstag ~ 9.00 Uhr - 21.00 Uhr
Sonntag und Feiertag 9.00 Uhr - 20.30 Uhr

Jeden Samstag: Familientag
9.00 Uhr - 21.00 Uhr
Kindergeburtstagsfeiern auf Anfrage

AufSer samstags:
Zutritt fir Kinder erst ab 12 Jahren und nur in Begleitung
und unter Aufsicht eines Erwachsenen.

Offnungszeiten der Saunalandschaft
Dienstag und Donnerstag

9.00 Uhr - 16.00 Uhr Damensauna
Ab 16.00 Uhr gemischte Sauna

Mittwoch
9.00 Uhr - 13.00 Uhr Herrensauna
Ab 13.00 gemischte Sauna

Montag, Freitag - Sonntag + Feiertage
Ab 9.00 Uhr gemischte Sauna

Themen-Saunanichte:
Jeden 1. Samstag in den Monaten von Oktober bis Marz.
20.00 Uhr-0.30 Uhr

Preise Biader- und Saunalandschaft

Alle Eintrittspreise beinhalten die Nutzung von Bad
und Sauna

2 Stunden Einzel 7,00 €
2 Stunden 10er Karte 65,00 €
Verldngerung (zeitl. unbegrenzt) 2,50 €
Tageskarte Einzel 9,00 €
Tageskarte 10er Karte 85,00 €

Kinder bis 16 Jahre (nur samstags)
2 Stunden 3,00 €
Tageskarte 4,00 €

Schnupperpreise fiir Familien (nur samstags)
2 Erwachsene mit max. 3 Kindern

2 Std. 15,00 €
Tageskarte 19,00 €
Saunanacht:

Externe Gaste: 12,00 € / Person
Hausinterne Gaste: 5,00 € / Person

Besuchen Sie unser Fitnessstudio
»Impuls — Fitness im Zentrum*

Einzelkarte
10er Karte

5,00 €
47,50 €

Offnungszeiten
Montag - Freitag 16.00 Uhr - 21.00 Uhr
Samstag 13.00 Uhr - 16.00 Uhr

Es sind auch kombinierte Eintrittskarten fiir Bad-/Sauna
und Fitnessbereich moglich. Fragen Sie an der Bade-
kasse!

Solarien
Normalbrauner: Kabine 1 (8 Min.) 2,60 €
Mittlere Intensitit: Kabine 2 (8 Min.) 2,60 €

Intensivbrauner: Kabine 3 (5 Min.)

2,60 €
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