
Diättherapie, Gesundheits- und Ernährungsberatung: 
 
 

 Diverse Ernährungsformen (Sonderkostformen werden in Zusammenarbeit mit 
der Diätassistentin individuell erstellt, müssen allerdings angemeldet werden) 

 Patientenberatung durch Diätassistentinnen  
 Vorträge zu verschiedenen Themen (Osteroprose und Ernährung, Abnehmen 

mit Vernunft, Cholesterin und Ernährung) 
 Beratungen zu folgenden Themen: 
 Adipositas (Übergewicht) 
 Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit) 
 Hypercholesterinämie (Fettstoffwechselstörung)  
 Osteoporose (Knochenschwund)  
 Hypertonie (Bluthochdruck) 
 Hyperuricämie (erhöhte Harnsäurewerte) 
 Nahrungsmittelallergien und –unverträglichkeiten  


